Versie 2025
Opdrachtformulier cluster hechting
Casus: Lisa (5 jaar) heeft een verstandelijke beperking en woont in een gezinshuis voor kinderen met specifieke zorgbehoeften. Luna heeft moeite met verbale communicatie en begrijpt beperkte instructies. Haar begeleiders maken gebruik van eenvoudige gebaren en visuele hulpmiddelen om haar te ondersteunen. Ondanks haar beperking heeft ze een sterke hechting ontwikkeld met haar hoofdbegeleider, Emma. Luna is vaak zichtbaar rustiger wanneer Emma in de buurt is. Ze zoekt regelmatig lichamelijk contact, zoals het vasthouden van haar hand of het knuffelen van Emma. Wanneer Emma de kamer verlaat, wordt Luna zichtbaar onrustig en begint ze te huilen. Bij andere begeleiders vertoont ze minder duidelijke reacties, maar ze lijkt meer op haar gemak wanneer Emma kort daarna terugkeert. Emma reageert altijd kalm op Luna’s signalen en biedt haar structuur door bijvoorbeeld vaste routines en voorspelbaarheid in haar zorg te creëren. Ze begrijpt dat Luna soms overprikkeld raakt en biedt dan de benodigde rust en ruimte.
·  Op welke manier is Luna gehecht? En waarom? 

· Hoe kan de zorg voor Luna verder worden aangepast om haar hechting te versterken, gezien haar beperkte communicatieve vaardigheden? 



Casus: Sophie (32 jaar) heeft een matige verstandelijke beperking en woont in een zorginstelling. Ze heeft beperkte verbale communicatie en gebruikt gebaren om haar behoeften te uiten. Sophie zoekt voortdurend nabijheid bij zorgverleners, maar toont frustratie of woede als deze behoeften niet direct worden vervuld. Sophie zoekt vaak fysiek contact, zoals het vasthouden van handen, maar reageert boos of verdrietig wanneer haar verwachtingen niet worden ingelost. Dit wijst op onzekerheid en afhankelijkheid. 

· Op welke manier is Sophie gehecht? En waarom?


· "Welke specifieke strategieën kun je toepassen om Sophie te helpen haar gevoelens van onzekerheid en afhankelijkheid te verminderen?"






[bookmark: _GoBack]Casus: Tom (25 jaar) heeft een lichtverstandelijke beperking en woont thuis bij zijn ouders. Tom heeft moeite met het reguleren van zijn emoties en vertoont gedragingen die wijzen op gedesorganiseerde hechting. Dit uit zich in verwarrend en onvoorspelbaar gedrag naar zijn ouders en andere verzorgers. Tom zoekt vaak nabijheid bij zijn ouders, maar is tegelijkertijd angstig of agressief als ze dichtbij komen. Soms vraagt hij om hulp, maar wanneer zijn ouders proberen hem te ondersteunen, reageert hij met boosheid of zich terugtrekken. Dit veroorzaakt verwarring, zowel voor Tom als voor zijn ouders. Hij zoekt troost, maar is tegelijkertijd bang voor de nabijheid van zijn ouders. 
· Op welke manier is Tom gehecht? En waarom? 


·   Welke vragen zou je aan deze ouders stellen om meer te weten te komen over Tom zijn hechting?  



Casus: Amira (8 jaar) is een meisje met een Arabische migratieachtergrond. Ze vluchtte samen met haar ouders uit een conflictgebied en woont sinds twee jaar in Nederland. Amira vermijdt nabijheid van haar ouders, ondanks dat ze ook angstig lijkt te zijn zonder hun steun. Amira’s ouders hebben moeite om hun eigen trauma's te verwerken en kunnen daardoor weinig emotionele steun bieden. Amira zoekt geen fysieke nabijheid en reageert niet op pogingen tot troost, hoewel ze zich vaak terugtrekt als ze zich onveilig voelt. Ze vermijdt ook contact met andere kinderen. Amira vermijdt emotionele nabijheid, zelfs wanneer ze angstig is, en heeft tegelijkertijd behoefte aan geruststelling. 
· Op welke manier is Amira gehecht? En waarom? 

· Welk moment kies je uit als je deze hechtingsstijl wil observeren?


Achtergrondinformatie: 
Mocht je het nog leuk vinden, dan kan je onderstaande filmpje nog bekijken: https://www.youtube.com/watch?v=lazwJPLpw2I





Stuur het ingevulde formulier naar je betrokken orthopedagoog om het cluster te voltooien. 
